Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 21.11.2025 Gast

Polievky:
1. Zemiakova na kyslo s kbprom  mnozstvo: 0,331 Alergény: LM Kcal:245 Kj:1026
2. Zeleninova s kukuricou a pohankou  mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: 120 Kj:502

Teplé jedla:
1. Hydinovy paprikas, cestoviny
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V,M Kcal:973 K):4074

2. Kuracie prsia s jemnou omackou z hokaido tekvice, pe¢ené zemiaky v Supke
Hmotnost: 90-120-250 Alergény: L,M Kcal:1204 K):5041

3. BravCova panenka s hribovym krémom, hranolky, zeleninovy alat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M,Hu Kcal:817 K}:3421

4. Domaci ,,duo,, zavin (1/2 makovo visnovy + V2 orecovy s hrozienkami)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:2038 K):8533

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s lGpanymi paradajkami

Ryba / Bezmasité jedlo:

Pelena Cervenarepas batatmiafeta syrom Alergény:m

Tepla zelenina:

Zeleninové ,,ratatouille,,

Pecena biela a ¢ervena cibula  Alergény: 0s
Priloha:

Kus - kus Alergény: L

Hranolky z cvikly a petrzlenu

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cestovinovy salat so zeleninou  Alergény: L
Sterilizovana zelenina  Alergény: Os

Minuatky:
21. Kuraci platok zapekany s mozarellou a paradajkami, jasminova ryza s bazalkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal: 478 KJ:2001

22. Grilovany pstruh, anglicka zelenina na masle, dusené baby zemiaky s viatkou
Hmotnost: 115-50-70-200 Alergény: R,M Kcal: 336 KJ:1407

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1998 KJ:8366

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger zemla, hovddzie mleté mdso, wasabi majonéza, syr Irish

Cheddar, polnicek, cervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy, paradajkova salsa
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal:1163 KJ:4869

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




