Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 21.10.2025 Gast
Polievky:

1. Hraskova so zeleninou a haluskami  mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: K):

2. Spenatova krémova MnoZstvo: 0,33 Alergény: Séja Kcal: K):

Teplé jedla:

1. Segedinsky gulas z bravéového masa, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K]:

2. Kuracie prsia ,,pieninské,, (kur. pecen, Sunka, smotana), dus. ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: K):

3. Vyprazana bravcova panenka v cesnakovej strihanke, 2 pecené zemiaky + 2
dusenaryza, dresing
Hmotnost: 1770-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: K):

4. Brokolicové medajlonky, zemiaky dusené s vhatkou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: K]:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie trhané v bbq
Ryba / Bezmasité jedlo:

Treska (filé) zapekana s grilovanou zeleninou (cibula, paprika, cuketa) Alergény: r

Tepla zelenina:

Mix dusena fazula (Cervena a biela)
Pecena maslova tekvica
Priloha:

Zemiaky dusené s porom
Pohanka

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cestovinovy salat so zeleninou
Alergény: L

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minutky:
21. Kuraci steak marinovany (jogurtova marinada s kari), grilovana zelenina (cuketa,
baklazan, cervena cibula), grilované baby zemiaky s cesnakom
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: K]:
22. Bravcové karé so smotanovo - Sampinonovou omackou, hranolky z cvikly a mrkvy
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Hu Kcal: KJ:

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. Parena buchta plnena trhanym kacacim madsom s viedenskou cibulou, dusena

cervena kapusta
Hmotnost: 250-20-200 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




