Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 20.11.2025 Gast
Polievky:

1.,,Kyjevské sci,, (kysla kapusta, zelenina) Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,Zeler,Os Kcal: 215 Kj:904

2. Cuketova krémova Mnozstvo: 0,33 Alergény: Séja Kcal: 203 K):850

Teplé jedla:

1. Pecené kuracie stehno s kostou s bbq omackou, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 997 K):4174

2. Zemiakovy pikantny paprikas, mlety rezern s tdenym masom, chlieb
Hmotnost: 300-130-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2133 K):8931

3. Vyprazany morcaci rezen plneny (kuracia pecen, slanina, Sampinony, cibula),

opekané zemiaky s horcicou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Ho,Hu Kcal:1658 KJ:7034

4. Hlivovy perkelt, halusky
Hmotnost: 200-250 Alergény: L,M,Hu Kcal:1007 KJ:4116

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hydinova rolada plnena vajickom Alergény: v
Ryba / Bezmasité jedlo:

Zubac s paradajkovou salsou Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena cuketa v parmezanovej kruste Alergény: m
Bretdnska zelenina

Priloha:

Pohanka

Zemiakové pyré so zelerom Alergény: Séja,Zeler
Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

,,Colesllaw,, z Cervenej repy Alergény: m
Sterilizovana zelenina alergény: 0s

Minutky:
21. Ryzové rezance s kuracim masom ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna cibulka, séjové
klicky, cesnak, mrkva, chilli, citrén, arasidy, koriander)

Hmotnost: 350 Alergény: Séja,O Kcal:791K]):3312
22.,,Svédske,, mdsové gulky (mleté mdso), smotanova omacka, tlacené zemiaky,
brusnicovy dzem

Hmotnost: 100-100-200-10 Alergény: L,V,M Kcal: 485 KJ: 2031

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1548 K]:6969

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté mdso, wasabi majonéza, syr Irish

Cheddar, polnicek, cervena cibula, uhorka salatova), tortilla chipsy, paradajkova salsa
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1163 K):4869

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




