
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Pondelok - 20.10.2025 
 

Polievky:  
,,Kyjevské sči,, (kyslá kapusta, zelenina)    
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L , Zeler, Os 

Chladené jedlá:  
Vykostené kuracie stehno so žemľovo - pečeňovou plnkou, dusená ryža, zeleninový 
šalát 
Hmotnosť: 140-120-190-150g  Alergény:  L, V, M   

Kurací ,sechuan,, ryžové rezance 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: Sója, Hu, V 

Domáci strúhaný tvarohový koláč 
Hmotnosť: 350g  Alergény: L,V,M      

Výberové jedlo 
Divina s lesnými hríbami, opekané zemiaky s rozmarínom, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 85-120-250-150g  Alergény: L, Hu 

Zdravá strava  
Šampiňónová krémová  
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Hu 

Bravčové kocky (karé) na hrášku, polenta 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény:  

Petržlenové tofu fašírky, grilovaná zelenina (cuketa, mrkva, zázvor, cesnak), 
zemiakové pyré     
Hmotnosť: 150-100-150g  Alergény: V, Sója    

Minútky:  
Limetková kari morská šťuka v marináde (olivový olej, kari, kurkuma, limetka), čínska 
zelenina s koriandrom, bataty pyré 
Hmotnosť: 115-50-100-150g   Alergény: R, M    

Balíčky 
 
Balíček - šalátový/ salámový 
2x lahôdkový šalát, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks      
Balíček - mliečny/ detský 
Puding, 2x jogurt s príchuťou, Mliečny nápoj, Tavený syr trojuholník, Cereálna tyčinka, 
Mini parenička, 2x pečivo, Nápoj        
   
Balíček - premium 
2x jogurt s príchuťou, Ovocné pyré, Croissant, Ryžové polomáčané chlebíky sladké
          


