Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 20.10.2025

Polievky:

,,Kyjevské sci,, (kysla kapusta, zelenina)
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, Zeler, Os

Chladené jedla:

Vykostené kuracie stehno so Zemlovo - pecenovou plnkou, dusenaryza, zeleninovy
salat

Hmotnost: 140-120-190-150g Alergény: L,V, M

Kuraci,sechuan,, ryZové rezance

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Sdja, Hu, V

Domaci struhany tvarohovy kolac

Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M

Vyberové jedlo

Divina s lesnymi hribami, opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150g Alergény: L, Hu

Zdravastrava

Sampindénova krémova

Hmotnost: 0,33| Alergény: Hu

Bravcové kocky (karé) na hrasku, polenta

Hmotnost: 90-120-200g Alergény:

Petrzlenové tofu fasirky, grilovana zelenina (cuketa, mrkva, zazvor, cesnak),

zemiakové pyré
Hmotnost: 150-100-150g Alergény: V, Soja

Minuatky:
Limetkova kari morska stuka v marinade (olivovy olej, kari, kurkuma, limetka), ¢inska

zelenina s koriandrom, bataty pyré
Hmotnost: 115-50-100-150g Alergény: R, M

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

2x lah6dkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




