Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 19.11.2025 Gast

Polievky:
1. Paradajkova so syrom  Mmnozstvo: 0,331 Alergény: LM Kcal: 229 K):959
2. Hfstkova Mnosstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: 257 K):1076

Teplé jedla:

1. Prirodny morcaci platok so slaninou a parkom, halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1031 K):4317

2. Vykostené kuracie stehno marinované v sladko - kyslej omacke, ryZové rezance
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: 1029 KJ:4308

3. Vyprazana bravcova panenka v chrumkavej kruste posypana tdenym syrom,
hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

4. Domace Sisky s jahodovym dZemom a ¢okoladovou polevou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 2349 KJ:9835

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé marinované v s6jovej omacke so zazvorom Alergény: s¢ja
Ryba / Bezmasité jedlo:

Zeleninové sosovicové zelené kari s kokosovym mliekom (SoSovica, bambusové
vyhonky, mrkva, brokolica, cibul'a) Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Grilované baby kukuricky

Teply cicerovy salat s baby mrkvou

Priloha:

Basmatiryza s kurkumou

Pecené zemiaky s cervenou paprikou

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Mrkvovy s ananasom

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. Morcacia rolada plnena encianom a brusnicami, americké zemiaky
Hmotnost: 130-100-200 Alergény: L,M Kcal: 1044K):4371
22. Pecena bravcova krkovicka, pyré z tekvice a petrzlénu s jemne pikantnou ¢ervenou
SoSovicou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 983 K):4116

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 966 K):4045

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger zemla, hovddzie mleté mdso, wasabi majonéza, syr Irish
Cheddar, polnicek, cervena cibula, uhorka salatova), tortilla chipsy, paradajkova salsa

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal:1163 K]:4869
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V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Soéja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




