Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 18.11.2025 Gast

Polievky:
1.,,Frankfurtska,, s parkom  mnozstvo: 0,33 Alergény: L Kcal: 236 KJ:988
2. Kapustova so zeleninou a sdjovou drvinou  Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler, Sja,0s Kcal: 168 K):703

Teplé jedla:
1. Vyprazany bravcovy rezen, zemiakové pyré, kompét
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1728 KJ:7235

2. Kuracie rezance s medom, séjovou omackou a bazalkou, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: Séja Kcal:797 KJ:3337

3. Hovddzi platok ,,od polovnika,, viedenska knedla
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,V,M,Zeler,Os,Ho Kcal: 940 KJ:3936

4. Zapekana brokolica so smotanou a 4 druhmi syra (eidam, emental, parmezan,

bambino), dusené zemiaky s viiatkou, zeleninovy salat
Hmotnost: 230-260-150 Alergény: V,M Kcal:743 K):3111

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie trhané

Ryba / Bezmasité jedlo:

Losos grilovany s bylinkovym maslom  Alergény: R,m

Tepla zelenina:

Pecleny zeler s jablkami Alergény: zeler

Pareny hrasok so zelenymi ldskami

Priloha:

Dusené zemiaky so Spenatom

PSeno

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibul'kou Aalergény: os
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minuatky:
21. Bravcova panenka s krémovou omackou z pec¢eného cesnaku, dusenaryzas
pazitkou

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal:736 K]:3082

22. Kuracie stehno s kostou na spdsob ,,paprikas,, slané palacinky, marinovana cibula
Hmotnost: 158-100-150-20 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 833 K):3488

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1018 KJ:4262

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger zemla, hovddzie mleté mdso, wasabi majonéza, syr Irish

Cheddar, polnicek, cervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy, paradajkova salsa
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1163 KJ:4869

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




