Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 17.11.2025 Gast
Polievky:

1. Brokolicova s jogurtom  mnozstvo: 0,33 Alergény: LM Kcal: 201 K): 842

2. Zelerova so zemiakmi MnoZstvo: 0,33 Alergény: Zeler Kcal: 98 KJ:410

Teplé jedla:

1. Kuraci rezen na prirodno (cibula, cesnak, hrasok, slanina, Sunka), slovenska ryza,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1227 K):5137

2. Vyprazané masovo - syrové krokety, mastené zemiaky, pikantny dresing
Hmotnost: 160-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1224 KJ:5125

3. Bravcovy platok v kurkumovom cesticku posypany oprazenym sezamom, dusena
ryza so zeleninou, zeleninova obloha
Hmotnost: 1770-190-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal:2065 K):8646

4. Rizoto s,, hokaido,, tekvicou posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 1032 KJ:4321

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Pecené vykostené kuracie stehno s farebnym korenim
Ryba / Bezmasité jedlo:

Cviklové placky, dresing Alergény: v,m

Tepla zelenina:
Dusena kysla kapusta Alergény: os
Peceny kalerab s mrkvou
Priloha:
Pecené zemiaky s horcicou a cibulou Alergény: Ho
Quinoa
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
Miesany (cvikla, mrkva, zeler, por) alergeény: zeler
Sterilizovana zelenina  Alergény: Os
Minuatky:
21. Halusky s ¢ervenou repou, oprazenou viiatkou, cesnakom, cherry paradajkami a
mandlami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1087 K):4551
22. Pecené morcacie stehno podavané s grilovanym oblozenim (pecené bataty,
slanina, Sampindny, baklazan, cuketa), kysla smotana
Hmotnost: 100-250-20 Alergény: M,Hu Kcal: 1081K]):4526

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:891 KJ:3731

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté maso, wasabi majonéza, syr Irish

Cheddar, polnicek, cervena cibula, uhorka salatova), tortilla chipsy, paradajkova salsa
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1163 K):4869

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




