Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 14.11.2025 Gast
Polievky:

1. Karfiolova krémova mnosstvo: 0,331 Alergény: LM Kcal: 251 KJ:1051

2. ,,Cinska pikantna,, Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 140 K):586

Teplé jedla:

1. Bravéovarolka ,,husarska,, (cibula, salam, slanina, vajcia), dusenaryza
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L Kcal: 1080 KJ:4522

2. Kuraci steak s pikantnou omackou, zemiaky s périkom, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 1188 K):4974

3. Vyprazany morcaci rezen ,,detviansky,, (syr, Sampinény), hranolky, zeleninova
obloha
Hmotnost: 1770-190-70 Alergény: L,V,M,Hu Kcal:1148 K):4807

4. Tvarohova strudla so Skoricou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1384 KJ:5795

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCova panenka ,,sous vide,, s krémom z domaceho leca
Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu ,,sweet chilli,, Alergény: s¢ja

Tepla zelenina:

Wok zelenina so s6jovymi klickami Alergény: soja
Peceny baklazan

Priloha:

Zemiakové pyré Alergény: s¢ja

Natural ryza

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cukinovy s kprom a cesnakom

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:
22. Kotlikovy gulas jemne chilli z hovddzieho médsa so zemiakmi (Cerstva zelenina,
paprika, paradajky, feferénky), chlieb

Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V Kcal: 1102K):4614
22.Domaca,,paella,, (vykostené kuracie stehna, lipané paradajky, paprika, cesnak,
Salotka, vino, ryza)

Hmotnost: 350 Alergény: Kcal: 384 K):1608
23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza

Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 790 KJ:3308

Minutky premium:

24.Vyprazané ,,trio,, (Udeny syr, eidam, mozzarella), baby zemiaky s maslom,
paprikovy bbq dip

Hmotnost: 180-200-50 Alergény: L,V,M Kcal: 2377 KJ:9952

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




