Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 14.11.2025

Polievky:

Gulasova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33 Alergény: L KJ: 250 Kcal: 1047

Chladené jedla:

Segedinsky gulas s brav€ovym masom, knedla

Hmotnost: 90-200-190g Alergény: L,M, V, Os Kcal: 1505 KJ: 6301

Hrachova kasa ,,Stefanska,, sekana (mleté méaso), chlieb
Hmotnost: 300-120-80g Alergény:L,V, M Kcal: 1360 K]: 5694

Spenétovo - syrové lasagne

Hmotnost: 350g Alergény: L,M,V Kcal: 888 K]J: 3718

Vyberové jedlo

Kuraci rezen ,,pivarsky,, (farebné korenie, salam, pivo), dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L,V, M Kcal: 1531 K]): 6410

Zdravastrava

Kalerabova s mrkvou a cicerom
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 114 Kcal: 477

Vykostené kuracie stehno marinované v bbq, pecené zemiaky s rascou
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ: 658 Kcal: 2755

Sumcek africky marinovany (olivovy olej, cesnak, kurkuma), zeleninové kari (cuketa,

paprika, zazvor, cesnak)
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R Kcal: 658 K]J: 2755

Minuatky:

,,Indicky dhal,, z Cervenej SoSovice (cibula, cesnak, paradajky, zazvor, chilli paprika,
kurkuma), jasminovaryza s koriandrom

Hmotnost: 200-200g Alergény: K): 968 Kcal: 4053

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, MlieCna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




