Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 13.11.2025 Gast
Polievky:

1. Gulasova so zemiakmi Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:250 KJ:1047

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom Mno#stvo: 0,33 Alergény: Kcal: 114 KJ:477

Teplé jedla:

1. Segedinsky gulas s bravéovym mdsom, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1505 KJ:6301

2. Hrachova kasa ,,Stefanska,, sekana (mleté maso), chlieb
Hmotnost: 300-120-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1298 KJ:5435

3. Kuraci rezen ,,pivarsky,, (farebné korenie, salam, pivo), 2 zemiakové placky + 2
dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-190-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1531K):6410

4. Spenatovo - syrové lasagne
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 888 KJ:3718

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v bbq

Ryba / Bezmasité jedlo:

Sumcek africky marinovany (olivovy olej, cesnak, kurkuma) Alergény: r

Tepla zelenina:

Dvojfarebna chilli fazulka

Zeleninové kari (cuketa, paprika, zazvor, cesnak)
Priloha:

Pecené zemiaky s rascou

Kus - kus Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Paradajkovy s bazalkou

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:
21. ,,Indicky dhal,, z Cervenej SoSovice (cibula, cesnak, paradajky, zazvor, chilli paprika,
kurkuma), jasminovaryza s koriandrom

Hmotnost: 200-200 Alergény: Kcal:856 KJ:3584
22. Zemiaky na paprike podavané so stavnatou bravcovou panenkou, parena baby
mrkvicka

Hmotnost: 200-100-50-70 Alergény: L,M Kcal:720 K):3015

23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, dusena ryza
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 968 KJ:4053

Minutky premium:

24.Vyprazané ,,trio,, (Udeny syr, eidam, mozzarella), baby zemiaky s maslom,
paprikovy bbq dip

Hmotnost: 180-200-50 Alergény: L,V,M Kcal: 2377 KJ:9952

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




