
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
 
Streda - 12.11.2025 
 
Polievky:  
1. Slepačí vývar s cestovinou                                                      
Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,V,M,Zeler  Kcal: 191  KJ:800                          
2. Hráškový krém s mätou                                                           
Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója Kcal: 200  KJ:837 
 
Teplé jedlá:  

1. Pečené kurace stehno s kosťou ,,sedliacke,, plnené 
(plnka – klobása, slanina, pečivo), šťuchané zemiaky na 
cibuľke s červenou paprikou 
     Hmotnosť: 158-100-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1091 KJ:4568 

2. Wrap (arabská placka) plnená hummusom, pečeným 
cícerom a chrumkavou zeleninou), pečený kaleráb, 
dresing 
     Hmotnosť: 250-100-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1056 KJ:4421 

3.  Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 
     Hmotnosť: 230-280 Alergény: L,V,M   Kcal: 1360 KJ:5694  

4. Vyprážaná bravčová panenka, hranolky, tatárská 
omáčka 
    Hmotnosť: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2526 KJ:10576 


