Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda -12.11.2025

Polievky:

Fazulova na kyslo
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M KJ: 321 Kcal: 1344

Chladené jedla:
Bravcové karé so smotanovo - Sampinonovym ragu, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L,M, Hu Kcal: 1515 KJ: 6343

Zemiakoveé gulky plnené udenym masom, dusena kysla kapusta
Hmotnost: 350-150g Alergény: L, V, Os Kcal: 930 KJ): 3894

Strukovinovy gulas (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80g Alergény: L,M,V Kcal: 900 K):3768

Vyberové jedlo
Hovadzie soté (cibula, mix ,,california,, paprika, hrasok, sunka), zemiakové placky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-160-150g Alergény: L Kcal: 898 KJ: 3760

Zdravastrava

Zeleninovajarna s ryzovymirezancami
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 122 Kcal: 511

Sechuanske cesnakové kuracie prsia (cesnak, jarna cibulka, paprika, zazvor, chilli),

ryzové rezance
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: SdéjaKJ): 959 Kcal: 4015

Heik peceny s cervenou paprikou, zemiakové pyré s karfiolom
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: Sdéja Kcal: 520 KJ: 2177

Minuatky:
Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 180-190g Alergény: V, L, M KJ): 1786 Kcal: 7478

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
Jogurt s prichutou, Pribinacik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




