Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 11.11.2025 Gast
Polievky:

1. Fazulova na kySlO Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal:241K):1009

2. Zeleninovajarna s ryzovymirezancami Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: 211 KJ:883

Teplé jedla:

1. BravCové karé so smotanovo - Sampinénovym ragu, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M,Hu Kcal:1762 KJ:7377

2. Zemiakové gulky plnené tdenym madsom, dusena kysla kapusta
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,Os Kcal: 1089 K):4560

3. Hovddzie soté (cibula, mix ,,california,, paprika, hrasok, Sunka), americké zemiaky,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L Kcal:1091 KJ:4568

4. Strukovinovy gulas (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1741 K):7290

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Sechuanske cesnakové kuracie prsia (cesnak, jarna cibulka, paprika, zazvor, chilli)
Alergény: Séja

Ryba / Bezmasité jedlo:

Heik peceny s Cervenou paprikou alergény: R
Tepla zelenina:

Grilovana sezénna zelenina  Alergény: Zeler
Dusené hI|vy Alergény: Hu

Priloha:

Ryzové rezance

Zemiakové pyré s karfiolom alergény: ssja
Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s pérom a kapiou Alergény: 0s
Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minuatky:
21. Kuraci kebab s hranolkami, zeleninova obloha (Salat lollo rosso a biondo, uhorky,
Cervena cibula), cesnakovy dip

Hmotnost: 100-150-100-50 Alergény: M Kcal:1045 K):4375

22. Tekvicovo - cuketové rizoto podavané s morcacimi kiiskami a parmezanom
Hmotnost: 350 Alergény: M Kcal:727 KJ:3044

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1390 KJ:5820

Minutky premium:

24.Vyprazané ,,trio,, (Udeny syr, eidam, mozzarella), baby zemiaky s maslom,
paprikovy bbq dip

Hmotnost: 180-200-50 Alergény: L,V,M Kcal: 2377 KJ:9952

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




