
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
 
Utorok - 11.11.2025 
 
Polievky:  
1. Fazuľová na kyslo                                                                       
Množstvo:  0,33l  Alergény: L,M Kcal:321    KJ:1344                                    
2. Zeleninová jarná s ryžovými rezancami                                  
Množstvo:  0,33l  Alergény:  Kcal: 122  KJ:511 
 
Teplé jedlá:  

1. Zemiakové guľky plnené údeným mäsom, dusená 
kyslá kapusta 
    Hmotnosť: 250-150 Alergény: L,V,Os Kcal: 930 KJ:3894  

2. Sechuanske cesnakové kuracie prsia (cesnak, jarná 
cibuľka, paprika, zázvor, chilli), ryžové rezance 
    Hmotnosť: 77-100-200 Alergény: Sója Kcal:919 KJ:3848 

3. Strukovinový guláš (zemiaky, 3 druhy fazule, 
hokaido), chlieb 
     Hmotnosť: 350-80 Alergény: L,V,M Kcal: 900 KJ:3768 

4. Hovädzie soté (cibuľa, mix ,,california,, paprika, 
hrášok, šunka), americké zemiaky, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 85-120-250-150 Alergény: L Kcal: 1136 KJ:4756 


