Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok - 10.11.2025

Polievky:

Cesnakova so syrom a zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M KJ: 302 Kcal: 1264

Chladené jedla:

,,Gordon blue,, brav¢ovy na prirodno plneny (Sunka, syr), dusena ryza

Hmotnost: 135-1120-190g Alergény: L,M Kcal: 1244 KJ: 5209

Zapekané cestoviny s kuracim masom (smotana, zelenina, hriby, zelenina), zeleninovy
salat

Hmotnost: 350-150g Alergény: L, V, M, Hu Kcal: 1209 K]: 5062

Mini pizza so Sampinénmi a syrom 2 ks

Hmotnost: 350g Alergény: L,M,V,Hu Kcal:1187 KJ: 4970

Vyberové jedlo

Divina u lesnika, opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150g Alergény: L Kcal: 874 KJ:3657

Zdravastrava

Fazulkova so zemiakmi a koprom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 146 Kcal: 611

Zdravé mrkvové morcacie fasirky, peceny zeler
Hmotnost: 150-250g Alergény: V, zeler KJ: 899 Kcal: 3764

Zeleninové ragu s cicerom, quinoa
Hmotnost: 200-200g Alergény: Kcal: 310 KJ: 1298

Minuatky:
Vyprazané gulicky z trhaného kuracieho masa, demi glace omacka, zemiakové pyré s

cviklou
Hmotnost: 100-50-200g Alergény: M, |,V KJ: 1059 Kcal: 4434

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Syr Crievko, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




