Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota-1.11.2025

Polievky:

Kelova s parkom a zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, Hu

Chladené jedla:

Bravcové karé na hlivach, mastené zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-260-150g Alergény: L, Hu

Kuracie ,,kung - pao,, dusenaryza

Hmotnost: 90-120-190g Alergény: Sdja, V, O

Duseny Spenat, varené zemiaky, varené vajicko 2 ks

Hmotnost: 150-260-80g Alergény: V, L, M

Vyberové jedlo

Hovadzie soté (oravska slanina, salam, hrasok), zemiakové placky, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-160-150g Alergény: L

Zdravastrava

Cuketova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja

Vykostené kuracie stehno pecené na kyslej kapuste, bulgur
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L, Os

Pohankové rizoto s cviklou a parmezanom, pecena cuketa
Hmotnost: 300-100g Alergény: M

Minutky:
Lasagne sricottou a Spenatom (lasagne, Spenat, ricotta, cesnak, oregano,

paradajkova omacka) posypané parmezanom
Hmotnost: 350g Alergény: L,V,M

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr crievko, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky
2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




