Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 9.10.2025 Gast
Polievky:

1. Fazulova na |(y5|0 Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal: KJ:

2. Zeleninovajarna s ryzovymirezancami Mnozstvo: 0,331 Alergény: Kcal: K):

Teplé jedla:

1. Pecené bravcové stehno s klobasou a lecom, knedl'a
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

2. Spagety ,,bolognese,, (mleté maso, lGpané paradajky)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: K):
3. Hovadzi platok ,,certovsky,, (susené slivky, slanina, chilli), V2 jasminova ryza + V2

americké zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal: K]:

4. Sojovy kotlikovy gulas, chlieb
Hmotnost: 400-80 Alergény: Séja,L Kcal: KJ:

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hydinova rolada plnena vajickom
Alergény: V

Ryba / Bezmasité jedlo:

Zubac peceny s bylinkovym maslom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny cicer so susenymi cherry paradajkami
Bretonska zelenina

Priloha:

Quinoa

Hranolky z kalerabu

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z Cinskej kapusty s pérom a kapiou Alergény: Os
Sterilizovana zelenina Alergény: Os
Minuatky:

21. Morcacie stehno pecené s rozmarinom, hraskové pyré, restovana zelenina
Hmotnost: 100-100-200-70 Alergény: M Kcal: K]:

22. Pecené masové gulky z kuracieho masa, pomodoro omacka, bazalkové Spagety,
parmezan
Hmotnost: 150-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezen, opekané zemiaky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:
Minutky premium:

24. Divina na Sipkovej omacke, viedenska knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




