
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Utorok - 7.10.2025 
 
Polievky:  
1. Ostrokyslá       Množstvo:  0,33l  Alergény: L Kcal:  KJ:         
2. Zeleninová s bielou fazuľou, rozmarínom a citrónom       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler Kcal:   KJ: 
 
Teplé jedlá:  
1. ,,Maďarský,, bravčový perkelt, halušky 
      Hmotnosť: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal: KJ: 

2. Zapekané kuracie prsia (syr, šunka), dusená ryža, zeleninový šalát 
    Hmotnosť: 130-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:  KJ:  

3. Vyprážaný morčací rezeň v zemiakovom cestíčku so syrom, mastené zemiaky, 
tatárská omáčka 
    Hmotnosť: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:  KJ: 

4. Zeleninové ragú, špagety s pestom posypané syrom 
    Hmotnosť: 200-200 Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie ,,švédske,, guľôčky s krémovou omáčkou        Alergény: V,Sója                           
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Morská šťuka pečená s klinčekami      Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Parený mix (karfiol, zelené lúsky, hrášok)     
Pečené šampiňóny 
Príloha: 
Zemiakové pyré     Alergény: Sója                                                               
Kus – kus              Alergény: L                                                   
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
,,Maďarský,, uhorkový s červenou paprikou a pažítkou 
Sterilizovaná zelenina     
Alergény: Os 
 
Minútky:  
21. Šalát s mozzarellou a proscuitom (šalát lollo biondo a rosso, paradajky, zelené 
pesto, bazalka), krutóny 
          Hmotnosť: 350-20 Alergény: L,V,M,O Kcal:  KJ:   

22. Bravčové líčka pečené so zeleninou (cibuľa, mrkva, paradajky, cesnak, biele víno), 
baby zemiaky s vňaťkou 
          Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal:  KJ:   

23. Vyprážaný ,,viedenský,, bravčový rezeň, opekané zemiaky 
       Hmotnosť: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:  
 
Minútky premium:  
24. Divina na šípkovej omáčke, viedenská knedľa 
          Hmotnosť: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:  


