
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
Pondelok - 6.10.2025 
 
Polievky:  
1. Hrášková polievka s haluškami                                               
Množstvo:  0,33l  Alergény: L,V,M Kcal: 202   KJ:846       
2. Zeleninová krémová                                                                 
Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója,Zeler Kcal: 87  KJ:364  
 
Teplé jedlá:  

1. Vyprážaný bravčový karbonátok, slovenský 
zemiakový šalát 
     Hmotnosť: 150-300 Alergény: L,V,M,Os,Ho Kcal:1605 KJ:6720 

2. Grilovaný hermelín, salsa, grilované paradajky, 
hranolky zo zeleru a mrkvy 
    Hmotnosť: 120-100-150 Alergény: M,Zeler Kcal: 885 KJ:3705  

3. Pečené marinované tofu ,,bavorská,, kapusta, 
knedľa 
    Hmotnosť: 100-150-190 Alergény: L,Os,V,M,Sója Kcal: 1230 KJ:5150  

4. Bravčová panenka s chilli salsou, pečené zemiaky, 
zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 90-120-250-70 Alergény: L Kcal: 883 KJ:3697 
 


