Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Utorok - 30.9.2025 Gast

1. Cibulova so zemiakmi a syrom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:232 KJ:971

2. Mrkvova s p6rom a hubami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler,Hu Kcal: 96 K):402

Teplé jedla:
1. BravCové ragu (slanina, parky, leco, cibula, cervené vino), halusky
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V Kcal: 1365K]):5715
2. Hydinové rezance marinované (bazalka, med, séjova omacka), dusenaryza,
zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,Séja Kcal: 897 K):3746

3. Vyprazany syr so Sunkou, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-260-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1967 KJ:8236

4. Zeleninovy karbonatok, dusené zemiaky so Spenatom, zeleninovy salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1729 KJ:5682
Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Hovadzie s chrenovou omackou
Ryba / Bezmasité jedlo:

Stredomorské fit rizoto z tresky (filé) na bielom vine s cesnakom, hraskom a farebnou
paprikou Alergény: R
Tepla zelenina:
,, Wok,, zelenina
Duseny Spenat
Priloha:
Celozrnna knedla Alergény: L,V,M
Pyré z Cervenej repy
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
Z farebnej papriky s kukuricou
Fazulkovy s jarnou cibulkou
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s
Minuatky:
21. ,,Buffallo chicken wings,, (kuracie kridielka v jemnej chilli marinade s cesnakom),
vyprazané cibulové kruzky, syrovy dip
Hmotnost: 250-3 ks-50 Alergény: M Kcal: K]:
22. Zemiakova strudla plnena mletym tdenym masom a karamelizovanou kyslou
kapustou
Hmotnost: 250-200 Alergény: L,V,0s Kcal: 1351 K):5657

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa),

colesllaw salat z cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os Kcal:737 K]:3086

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




