Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 30.9.2025

Polievky:

Cicerova krémova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 215 Kcal: 900

Chladené jedla:

Bravcové karé na prirodno, zemiakové strapacky
Hmotnost: 90-300g Alergény: L, V Kcal: 1286 K): 5384

Peceny karbonatok (mleté a Udené mdso, Sampindny), zemiakové pyré, kyslé uhorky
Hmotnost: 135-250-100g Alergény: L, V, M, OS Kcal: 1313 KJ: 5498

Brokolicové placky, dresing
Hmotnost: 350-50 g Alergény: L, M,V, Os Kcal: 844 KJ: 3534

Vyberové jedlo

Vyprazané morcacie prsia plnené 3 druhmi syra, dusena ryza, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-190-50g Alergény: L,, V, M, Os Kcal: 1803 KJ: 7549

Zdravastrava

Vegetariansky ,,borsc,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: Os KJ:118 Kcal: 494

Fit kuracia ,,tikka masala,, (ldpané paradajky, cibula, petrzlenova vnat, zazvor),

pecené zemiaky s kari
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: K): 662 Kcal: 2772

Sampindnovy ,,stroganoff,, celozrnné cestoviny
Hmotnost: 200-200g Alergény: Séja, Os, Ho Kcal: 630 KJ:2638

Minuatky:

Spagety s kuracim masom (chilli, cesnak, cervené pesto, cherry paradajky, baby
Spenat, parmezan)

Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M KJ: 827 Kcal: 3463

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DzZus

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium 2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané
chlebiky sladké

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




