Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Pondelok - 29.9.2025 Gast

Polievky:

1. Cicerova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:242 KJ:1013

2. Vegetariansky ,,borsc,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os Kcal: 115 KJ:482

Teplé jedla:

1. Bravcové karé na prirodno, zemiakové strapacky
Hmotnost: 90-300 Alergény: L,V Kcal: 1286 K):5384

2. Peleny karbonatok (mleté a tdené maso, Sampinony), zem. pyré, kyslé uhorky
Hmotnost: 135-250-100 Alergény: L,V,M,Os,Hu Kcal:1313 KJ:5498

3. Vyprazané morcacie prsia plnené 3 druhmi syra, V2 dusena ryza + 2 hranolky,

dresing
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1685 KJ:7055

4. Brokolicové placky, dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 844 K):3534

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Fit kuracia ,,tikka masala,, (lipané paradajky, cibula, petrzlenova vnat, zazvor)
Ryba / Bezmasité jedlo:

Sampifidnovy ,,stroganoff,, Alergény: Séja,0s,Ho,Hu
Tepla zelenina:

Pecena mix ,,california,, paprika

Pareny karfiol s brokolicou

Priloha:

Celozrnné cestoviny Alergény: L

Pecené zemiaky s kari

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Grécky s feta syrom Alergény: M
Cviklovy s chrenom

Sterilizovana zelenina Alergény: Os
Minutky:

21. Spagety s kuracim masom (chilli, cesnak, ¢ervené pesto, cherry paradajky, baby
Spenat, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:827 KJ:3463

22. BravCové karé pecené s rozmarinom, hraskové pyré, restovana zelenina
Hmotnost: 100-100-200-50 Alergény: M Kcal:857 KJ:3588

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1351 K]:5657
Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa),

colesllaw Salat z cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os Kcal: 737 KJ:3086

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




