Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok -29.9.2025

Polievky:

Hraskova so zeleninou a haluskami
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 215 Kcal: 900

Chladené jedla:
Vyprazané bravcové karé v ,,liptovskom,, cesticku (syr, slanina, salam), mastené

zemiaky so slaninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-260-150g Alergény: L, V, M Kcal: 1760 KJ: 7369

Pecené morcacie prsia Spikované so Sunkou, dusena ryza s hraskom a kukuricou
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L Kcal: 875 KJ: 3664

Sulance plnené orechovou plnkou, orechova posypka
Hmotnost: 350 g Alergény: L, M,V, O Kcal: 1981 KJ: 8294

Vyberové jedlo
,,Ciganske,, hody (bravcova krkovicka, klobasa, slanina), dusena kysla kapusta,

opekané zemiaky
Hmotnost: 90-30-15-150-250g Alergény: L, Os Kcal: 842 KJ: 3525

Zdravastrava

Zeleninova s kurkumou a zazvorom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ:118 Kcal: 494

Vykostené kuracie stehno pecené, pecena jablka s hruskami na mede
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ]: 662 Kcal: 2772

Arabska placka plnena ¢ervenou SoSovicou, paprikou a paradajkami, zeleninovy salat
Hmotnost: 250-150g Alergény: L,V,M Kcal: 630 KJ:2638

Minuatky:
Vyprazany kuraci rezen, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 150-200-50g Alergény: L, V, M, Os KJ: 1575 Kcal: 6595

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy
2x lah6dkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky
Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, Dzus, Cerealna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premiumTuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




