Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota - 27.9.2025

Polievky:

Sosovicova na kyslo
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 315 Kcal: 315

Chladené jedla:

Bravcové karé ,,hutnicke,, cestoviny
Hmotnost: 90-200-200g Alergény: L, V, M Kcal: 1581 K]: 6620

Kuraci,,stroganoff,, dusena ryza so Sampinénmi
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: L, M, Os Kcal:937 K): 3923

Zemiakovy privarok, vyprazané vajicko 2 ks, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 g Alergény: L,M, Os Kcal: 1751 KJ: 7331

Vyberové jedlo
Vyprazany morcaci rezen plneny (syr, oravska slanina, bazalka), dusenaryza,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L, V, M Kcal: 1607 KJ: 6729

Zdravastrava

Paradajkovo - paprikova polievka so SoSovicou
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ:118 Kcal: 494

Bravcéové karé na cibulke, mix dusena c¢ervena fazula s cicerom
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L,V,M KJ: 625 Kcal: 2617

Ryzové rezance s cicerom a zeleninou v kari omacke ,,¢inska,, zelenina
Hmotnost: 300-100g Alergény: Kcal: K):

Minutky:
Kus - kus teply Salat s tdenym tofu syrom (paradajky, jarna cibul'ka, marinovany

karfiol s Cervenou repou, Cierne olivy)
Hmotnost: 350g Alergény: L K):871 Kcal: 3643

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahédkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, Mliecna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Gulasova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




