
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 
Piatok - 26.9.2025 
 
Polievky:  
1. Kapustová s párkom                                                            Množstvo:  0,33l  Alergény: L,Os Kcal: 215   KJ:900                               
 2. Zázvorový vývar so zele. a ryžovými rezancami   Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler  Kcal: 155  KJ:649       

 
Teplé jedlá:  
1. Kuracie stehno s kosťou na smotane, cestoviny 
    Hmotnosť: 158-200-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1205 KJ:5041  

2. Kuracie prsia zapekané so šunkou a syrom, opekané zemiaky 
    Hmotnosť: 135-120-190 Alergény: L,M Kcal:1029  KJ:4308  

3. Grilovaná bravčová panenka (kukuričné klásky, mix paprika, slanina), ½ opekané 
zemiaky + ½ dusená ryža, zeleninová obloha 
    Hmotnosť: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 848 KJ:3551 

4. Domáce bratislavské rožky plnené makom 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 2231 KJ:9341  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Morčacie so zeleným pestom 
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Arabská placka plnená čer. šošovicou, paprikou a paradajkami, dresing  Alergény: L,V,M,Os     
Teplá zelenina:   
Grilovaná červená cibuľa  
Pečená jablká s hruškami na mede 
Príloha: 
Hráškové pyré    Alergény: Sója                                                 
Kus – kus     Alergény: L                                                    
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Uhorkový so smotanou             Alergény: M 
Miešaný                             Alergény: Os 
Sterilizovaná zelenina     Alergény: Os 
   
Minútky:  
21. Vyprážaný oštiepok, opekané zemiaky, tatárská omáčka 
          Hmotnosť: 150-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1575  KJ:6595   

22. Cestoviny papardelle so smotanovo – syrovou omáčkou a sušenými paradajkami, 
poľníček 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1315 KJ:5506   

23. Vyprážaný kurací rezeň, hranolky, aioli dip (majonéza s vajíčkom) 
       Hmotnosť: 180-190-50  Alergény:  L,V,M   Kcal: 1711 KJ:7164  
Minútky premium:  
24. ,,Taco fries,, (hranolky, hovädzie mleté mäso s bbq omáčkou, trojfarebná 
,,california,, paprika, cibuľa, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omáčka), strúhaný 
cheddar syr, mladá cibuľka 
          Hmotnosť: 350 Alergény: V,M Kcal: 1215 KJ:5087   


