Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 26.9.2025 Gast

Polievky:
1. Kapustova s parkom MnoZstvo: 0,331 Alergény: L,Os Kcal: 215 K}:900
2.Zazvorovy vyvar so zele. a ryZovymi rezancami Mnozstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:649

Teplé jedla:

1. Kuracie stehno s kostou na smotane, cestoviny
Hmotnost: 158-200-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1205 K):5041

2. Kuracie prsia zapekané so Sunkou a syrom, opekané zemiaky
Hmotnost: 135-120-190 Alergény: L,M Kcal:1029 K):4308

3. Grilovana bravcova panenka (kukuri¢né klasky, mix paprika, slanina), 2 opekané

zemiaky + V2 dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 848 K):3551

4. Domace bratislavské rozky plnené makom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 2231 KJ:9341

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie so zelenym pestom
Ryba / Bezmasité jedlo:

Arabska placka plnena Cer. SoSovicou, paprikou a paradajkami, dresing Alergény: L,v,m,0s

Tepla zelenina:

Grilovana ¢ervena cibula
Pecenajablka s hruskami na mede
Priloha:

Hraskové pyré Alergeny: séja

Kus — kus  Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy
Uhorkovy so smotanou Alergény: M
Mieéany Alergény: Os

Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minuatky:
21. Vyprazany ostiepok, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 150-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1575 K):6595
22. Cestoviny papardelle so smotanovo - syrovou omackou a susenymi paradajkami,
polnicek
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1315 K]:5506
23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1711 K):7164
Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovdadzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna
,,california,, paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), striuhany

cheddar syr, mlada cibulka
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1215 KJ:5087

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




