Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 24.9.2025

Polievky:

,,Lupi¢ska,, (Udenina, zemiaky, hriby)
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 240 Kcal: 1005

Chladené jedla:

Bravcové karé marinované obalené (kurkuma, chilli, oregano,vajcia), dusena ryza
Hmotnost: 135-50-190g Alergény: L, V Kcal: 1012 KJ: 4237

Hydinové soté (paprika, hrasok, cibula, cesnak, slanina), slovenska ryza, zele. Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1330 KJ: 5569

Zemiakové strapacky s dusenou kyslou kapustou, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100g Alergény: L,V, Os Kcal: 764 K]J: 3199

Vyberové jedlo

Hovddzi perkelt, tvarohové rezance
Hmotnost: 85-120-300g Alergény: M, L Kcal: 1565 K]: 6553

Zdravastrava

Cicerova so sladkymi zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ): 120 Kcal: 502

Hovadzie ,,Svédske,, gul6cky s krémovou omackou, pecené zemiaky s cervenou
paprikou

Hmotnost: 90-120-200g Alergény: V, Séja KJ): 519 Kcal: 2173

Morska Stuka pecena s klincekam, pareny zeleny mix (brokolica, zelené lusky, hrasok),
pseno

Hmotnost: 115-50-120-200g Alergény: R Kcal: 782 K): 3274

Minuatky:
Kuracie prsia ,,franctzske,, (cenak, vajcia, sdjova omacka, biele vino, viatka), pecené

zemiaky
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L,V KJ: 1276 Kcal: 5343

Balicky
Balicek - Salatovy/ salamovy
Lahédkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, MlieCna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




