Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 23.9.2025

Polievky:

Hraskova so syrom
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 250 Kcal: 1047

Chladené jedla:

Bravcové karé ,,zobracke,, (syr, smotana, kapia, uhorky, horcica), slovenska ryza
Hmotnost: 100-100-190g Alergény: L,M,0s, Ho Kcal: 1331 K): 5573

Vykostené kuracie stehno plnené (ideny syr, Sunka, liptovska salama, hriby),
Stuchané zemiaky na paprike
Hmotnost: 135-120-250g Alergény: L, M Kcal: 936 K]: 3919

Grilovany encian, americké zemiaky, brusnicové ragu
Hmotnost: 120-190-50g Alergény: M Kcal: 1143 KJ: 4786

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci rezen v cesnakovej strihanke, opekané zemiaky, zeleninovay salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: M, L,V Kcal: 1565 K]J: 6553

Zdravastrava

Zeleninova s kukuricou a pohankou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 120 Kcal: 502

Kuracie prsia s bielou fazulou, kus - kus s pecenou zeleninou
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L K):519 Kcal: 2173

Petrzlenové tofu fasirky, zemiakové pyré s karfiolom, peceny kalerab s

provensalskymi bylinkami
Hmotnost: 150-150-100g Alergény: V, Séja Kcal: 782 KJ: 3274

Minuatky:
Bravcova panenka s omackou ,,quatro formagi,, jasminova ryza s kurkumou
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L, M KJ: 1276 Kcal: 5343

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus
Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Syr crievko, Mini parenicka, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzus

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




