Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 22.9.2025 Gast
Polievky:

1. Hraskova so syrom  mnozstvo: 0,331 Alergény: L,M Kcal: 250 KJ:1047

2. Zeleninova s kukuricou a pohankou Mnozstvo: 0,33 Alergény: Zeler Kcal: 120 KJ:502

Teplé jedla:

1. BravCové karé ,,zobracke,, (syr, smotana, kapia, uhorky, horcica), slovenska ryza
Hmotnost: 100-100-190 Alergény: L,M,Os,Ho Kcal:1331 KJ:5573
2. Vykostené kuracie stehno plnené (udeny syr, Sunka, liptovska salama, hriby),
Stuchané zemiaky na paprike
Hmotnost: 135-120-250 Alergény: L,M,Hu Kcal: 936 KJ:3919
3. Vyprazany morcaci rezen v cesnakovej struhanke, V2 opekané zemiaky + %2 dusena
ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal:1594 K):6674

4. Grilovany encian, americké zemiaky, brusnicové ragu
Hmotnost: 120-190-50 Alergény: M Kcal:1143 K):4786

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie prsia s bielou fazulou

Ryba / Bezmasité jedlo:

Petrzlenové tofu fasirky, dresing  Alergény: v,s¢ja,m

Tepla zelenina:

Grilovana zelenina (cuketa, mrkva, zazvor, cesnak)

s provensalskymi bylinkami

Priloha:

Zemiakové pyré s karfiolom Alergény: Séja

Kus - kus s peCenou zeleninou  Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cestovinovy salat so zeleninou  Alergény: L

Paradajkovy s Cervenou cibulou

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. BravCova panenka s omackou ,,quatro formagi,, jasminova ryza s kurkumou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal:1276 KJ:5343

22. Morcaci zavitok plneny tdenym syrom podavany s paradajkovou omackou, dusené

zemiaky s vinatkou
Hmotnost: 120-100-200 Alergény: L,M Kcal:911K):3814

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)

Hmotnost: 180-190-50 Alergény: L,V,M Kcal: 2739 K):11468
Minutky premium:

24. ,Taco fries,, (hranolky, hovdadzie mleté maso s bbq omackou, trojfarebna
,,california,, paprika, cibula, taco korenie), taco dip (majonéza, bbq omacka), strihany

cheddar syr, mlada cibulka
Hmotnost: 350 Alergény: V,M Kcal: 1215 KJ:5087

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




