Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 18.9.2025 Gast

Polievky:

1. Hovadzia s peceriovymi haluskami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V,Zeler Kcal:359 KJ:1503

2. Cuketova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 208 K):871

Teplé jedla:
1.,,Madarsky,, brav¢ovy gulas, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1387 KJ:5807

2. Kuracie prsia marinované (séjova omacka, med, chilli, zazvor), dusena ryza, kompot
Hmotnost: Alergény: 90-120-190-150 Kcal: 904 KJ:3785
3. Vyprazané morcacie prsia v syrovo - Sunkovom cestic¢ku, V2 opekané zemiaky + V2
dusenaryza, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1714 K):7177

4. Furmanske halusky, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1252 KJ:5242

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak s farebnym korenim

Ryba / Bezmasité jedlo:

Paprikas zo sumca Alergény: R,S6ja

Tepla zelenina:

Pecleny zeler a petrzlen Alergény: Zeler

,»,Mexicka,, pikantna zelenina

Priloha:

Hummus s paprikou

Tvarohové celozrnné rezance Alergény: L,V,M

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Paradajkovy s fazulkami (zelené lisky) s vajickom Alergény: V

Miesany (cvikla, mrkva, zeler, pdr)  Alergény: zeler

Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s

Minuatky:

21. Pecené morcacie stehno, kus — kus so zeleninou, mango chilli dip
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: M,L Kcal: K):

22. Bravcova krkovicka na Ciernom pive, zemiakové pyré, skaramelizovana cervena

Salotka
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal:1389 K]:5816

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1351KJ:5657

Minutky premium:

24. Tortilla,,pulled pork,, (bravéové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka,
majonéza), colleslaw z Cervenej kapusty  Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal:535 K):2240

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




