Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 17.9.2025 Gast

Polievky:

1.,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M,Zeler Kcal: 164 KJ:687

2. Brokolicovo - zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 144 K):603

Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno s kostou plnené peceriovo - zemlovou plnkou, dusena ryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1332 K):5577

2. Plnena paprika (mleté mdso), paradajkova omacka, varené zemiaky
Hmotnost: 90-200-260 Alergény: L,V,M Kcal: 1197 KJ:5012

3. Hovadzi platok s dijonskou omackou, pecené zemiaky v Supke s rascou, zeleninova

obloha
Hmotnost: 85-120-250-70 Alergény: L,M,Ho Kcal: 1382 K):5786

4. Parené buchty s kakaovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1543 K):6461

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie na ¢ervenom vine s hruskami

Ryba / Bezmasité jedlo:

Tofu v sweet chilliomacke s paprikou Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Peceny baklazan

Pareny hrasok

Priloha:

Pecené bataty zemiaky
Basmatiryza

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Uhorkovy salat s cervenou paprikou a pazitkou Alergény: M
Z Cinskej kapusty s kapiou Alergény: Os

Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minuatky:

21. Kuraci steak ,,amerika,, (zemiakova placka, volské oko), demi - glace omacka,
americké zemiaky
Hmotnost: 100-50-40-50-200 Alergény: L,V Kcal:793 KJ:3320

22. Hovadzi ,,stroganoff,, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Os,Hu Kcal:1033 KJ:4325

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1351K]:5657
Minutky premium:

24. Tortilla,,pulled pork,, (bravcové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka,
majonéza), colleslaw z Cervenej kapusty  Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,0s Kcal: 535 K):2240

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




