Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda -17.9.2025

Polievky:

Frankfurtska so zemiakmi a parkom
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 210 Kcal: 879

Chladené jedla:

Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat

Hmotnost: 150-300g Alergény: L, M, Ho, V, R, Os Kcal: 1473 KJ: 6167

Kuracie ragu (paprika mix, hrasok, Sampinony, cibula, slanina), cestoviny
Hmotnost: 90-200-200g Alergény: V, L Kcal: 1236 K]J: 5171

Brokolicovo - karfiolovy rezen, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150g Alergény: V,L, M Kcal: 914 K]J: 3827

Vyberové jedlo

Bravcové karé na prirodno s klobasou, dusena ryza, zeleninovay salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: V, L Kcal: 1657 KJ: 6938

Zdravastrava

KKapustova so zeleninou a séjovou drvinou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Os, Séja KJ: 162 Kcal: 678

Kuracie gulky v paradajkovej omacke (pecené paradajky, balsamico), dusené zemiaky

s vhatkou
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: V KJ: 1007 Kcal: 4216

Rybacia rolada plnena (syr, Spenat), anglicka zelenina na masle, polenta
Hmotnost: 120-50-120-200g Alergény: R, M Kcal: 921 KJ: 3856

Minutky:
Grilované bravcové rebra s omackou z erveného vina, zemiakové pyré, marinovana
c¢ervena cibula Hmotnost: 250-200-20g Alergény: M, Os KJ: 1690 Kcal: 7076

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, MlieCna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Kapustova, Chlieb

Balicek - ovocny 1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




