Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 16.9.2025 Gast

Polievky:

1. Frankfurtska so zemiakmi a parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 210 K):879

2. Kapustova so zeleninou a séjovou drvinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, S6ja,Os Kcal:162 KJ:678

Teplé jedla:
1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: L,V,M,R,Ho,Os Kcal: 1473K):6167

2. Kuracie ragu (paprika mix, hrasok, Sampindny, cibula, slanina), cestoviny
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L,V,Hu Kcal: 1235 K):5171
3. Bravcové karé na prirodno s klobasou, volské oko, V2 dusena ryza + 2 hranolky,
zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-40-190-70 Alergény: L,V Kcal: 1808 K]:7570

4. Brokolicovo - karfiolovy rezen, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 914 K):3827

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie gulky v paradajkovej omacke (pecené paradajky, balsamico) Alergény: V
Ryba / Bezmasité jedlo:

Rybacia rolada plnena (syr, Spenat) Alergény: R,M
Tepla zelenina:

Grilovana paprika

Anglicka zelenina na masle Alergény: M

Priloha:

Dusené zemiaky s viatkou

Polenta

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Z kyslej kapusty so struhanou mrkvou, jablkom a cibulkou Alergeny: os
Paradajkovy s porom pikant
Sterilizovana zelenina  Alergény: 0s
Minuatky:
21. Grilované bravcové rebra s omackou z ¢erveného vina, zemiakové pyré,
marinovana cervena cibula
Hmotnost: 250-200-20 Alergény: M,Os Kcal:1690 K]:7076
22. Chrumkavé vykostené stehno (vyprazané) s ananasovou omackou, basmatiryza s
,,wok,, zeleninou
Hmotnost: 150-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1351 KJ:5657
Minutky premium:

24. Tortilla,,pulled pork,, (bravcové trhané maso, cheddar syr, bbq omacka,
majonéza), colleslaw z Cervenej kapusty  Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,0s Kcal:535 K):2240

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




