Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 13.10.2025 Gast

Polievky:
1. Gulasova so zemiakmi  Mnozstvo: 0,331 Alergény: L
2. Kalerabova s mrkvou a cicerom  Mno#stvo: 0,331 Alergény:

Teplé jedla:
1. Vyprazané rybie filé, majonézovy salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,L,V,M,Ho,Os
2. Hydinové rezance so Sunkovo - smotanovou omackou a syrom, dusena ryza

s vilatkou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M

3. BravCova panenka s paprikovym krémom, opekané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: L

4. Vyprazané Sampindny, tlacené zemiaky s cer. paprikou a cibulkou, tatarska omacka
Hmotnost: 200-260-50 Alergény: L,V,M,Hu,Os

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenymi luskami

Ryba / Bezmasité jedlo:

Paradajkove rizoto s korefiovou zeleninou a bylinkami  Alergény: zeler
Tepla zelenina:

Pecena mrkva v mede

Cinska kapusta v pikantnej omacke  alergény: 0s

Priloha:
Pecené zemiaky s cervenou paprikou
Celozrnné cestoviny Alergény: L

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
Paradajkovy s bazalkou

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minuatky:
21. Pe¢ené morcacie stehno v bbg mqgrinade, dusené zemiaky s viiatkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M

22.Hovadzi,,stroganoff s hribami, basmatiryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Ho,Hu,Os

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os

Minutky premium:

24. Zivanska (brav¢ova panenka, zemiaky, slanina, klobasa, mix ,,california,, paprika,

cherry paradajky, cesnak)
Hmotnost: 350 Alergény: L

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




