Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 9.9.2025 Gast

Polievky:
1. SoSovicova na kyslo
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal: 315 KJ:1319

2. Zeleninovajarna s ryzovymirezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 122 K):511

Teplé jedla:
1. Morcaci platok na slanine, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: 1144 K):4790

2. Kuracie rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 1146 KJ:4798
3. BravCova panenka na roste s omackou (korenie 5 voni), opekané zemiaky s rascou
a cesnakom, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 968 KJ:4053
4. Pikantné Sampinony na paprike, halusky
Hmotnost: 200-250 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 965 K):4040
Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hydinova rolada plnena vajickom Alergény: V
Ryba / Bezmasité jedlo:

Zubac peceny s bylinkovym maslom Alergény: R
Tepla zelenina:

Duseny cicer so susenymi paradajkami
Bretdnska zelenina

Priloha:

Natural ryza

Hranolky z kalerabu

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

MieSany

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta) Alergény: m,0s
Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minuatky:

21. Pomaly pecené vykostené bravcové koleno, dusena kysla kapusta, Stuchané
zemiaky

Hmotnost: 160-150-200 Alergény: L,Os Kcal:1239 K):5188
22. Kuracie prsia marinované v cestic¢ku s horéicovou omackou, dusena ryza so
zeleninou (paprika, cuketa, Sampinony)

Hmotnost: 170-250 Alergény: L,V,M,Ho,Hu Kcal: KJ:
23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka

Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2144 K): 8977
Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strdhany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal: K]:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




