Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 8.9.2025 Gast

Polievky:
1. Kapustova s klobasou

Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,Os Kcal:208 KJ:871
2. Sosovicovo - paradajkovy krém

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Tepléjedla:

1. Grilované kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal:934 KJ:3911

2. Cevapdici (mleté miso), cibula, hor¢ica, mastené zemiaky
Hmotnost: 130-20-40-260 Alergény: L,V,Ho,0s Kcal:1360 K):5694

3. Vyprazana morska stuka, zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1397 KJ:5849

4. Duseny Spenat, varené vajicko 2 ks, varené zemiaky
Hmotnost: 150-80-260 Alergény: L,V,M Kcal: 771K):3228

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v mede

Ryba / Bezmasité jedlo:

Hribova sekana Alergény: V,Hu

Tepla zelenina:

Duseny kel

Pareny zeler s mrkvou a kurkumou Alergény: Zeler
Priloha:

Opekané zemiaky

Mrkvovo - batatové pyré so zazvorom Alergény: Soja
Cerstva zelenina / alaty:

Listovy

Vajcia na tvrdo posypané rukolou Alergény: V
Zelerovy s jablkom, orechamia medom Alergény: Zeler,O
Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minatky:
21. Brav¢ova panenka na zelenom koreni, zemiakové pyré, pecena ,,viedenska,, cibula
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal:2050 KJ:8583
22. Pecené kuracie kridielka, grilované obloZenie (peceny zemiak, slanina, Sampinény,
paradajka), kysla smotana
Hmotnost: 180-50-250-20 Alergény: M,Hu Kcal:1567 KJ:6561

23.Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 1770-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2144 K):8977
Minutky premium:
24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, stridhany zazvor,
kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal:1035 K):4334

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




