Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota - 6.9.2025

Polievky:

Kelova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 215 Kcal:900

Chladené jedla:

Vyprazany bravcovy rezen ,,parizsky,, (Sunka, hrasok, cesticko), pecené zemiaky so
slaninou, zeleninovy salat

Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V, M Kcal: 1671 KJ:6996

Zapekané kuracie prsia ,,hawai,, (syr, ananas), dusenaryza
Hmotnost: 135-120-190g Alergény: L, M Kcal: 956 K):4003

Kapustové strapacky, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100g Alergény: V,L, M, Os Kcal:764  KJ:3199

Vyberové jedlo

Morcacie prsia na roste s hribovym krémom, jasminova ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L, M, Hu Kcal: 890 K]J: 3405

Zdravastrava

Krémova pérkovo - fazulkova polievka
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 90 Kcal:377

Pecené bravcové karé s rascou, dusena Cervena kapusta s medom
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Os KJ:730 Kcal:3057

Zeleninové rizoto posypané striuhanym tdenym tofu syrom, pareny karfiol
Hmotnost: 300-100g Alergény: Séja Kcal: 651 K):2726

Minutky:
Grilovany encian na pecenych zemiakoch a zelenej fazulke s brusnicovou omackou
Hmotnost: 100-200-100-50g Alergény: M KJ:894 Kcal:3743

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy $alat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x pedivo, Kava, Keks, DZus
Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium
Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




