Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Piatok - 5.9.2025

Polievky:

Drobkova so zeleninou a cestovinou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,V, Zeler KJ:124 Kcal:519

Chladené jedla:

Bravcové karé obalené vo vajicku, dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-50-190-150g Alergény: L,V Kcal:1297 Kj:5431

Kuracie stehno s kostou na paprike, cestoviny penne
Hmotnost: 158-200-200g Alergény: L, M,V  Kcal: 1116 K):4673

Strukovinovy gulds (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80g Alergény: V,L,M Kcal: 838 KJ:3509

Vyberové jedlo

Vyprazana brav¢ova panenka v sezame, opekané zemiaky s cibulou, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V, M, Sezam Kcal: 1390 K):5820

Zdravastrava

Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 92 Kcal:385

Morcacie s pikantnou salsou, celozrnna tarhona
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L K]: 975 Kcal:4082

Chrumkava morska Stuka so zeleninou ,,minestrone,, zemiakové pyré
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R, Séja Kcal: 650 K]J:2722

Minuatky:

Domaca ,,paella,, (kuracie prsia, lGpané paradajky, paprika, cesnak, Salotka, vino, ryza)
Hmotnost: 350g Alergény: KJ:716 Kcal:2998

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium
2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




