Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Stvrtok - 4.9.2025 Gast

Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou

Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,V,Zeler Kcal: 124 KJ:1009
2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou

Mnozstvo: 0,33] Alergény: Soja Kcal: 92 K):385

Teplé jedla:
1. BravCové karé obalené vo vajicku, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: L,V Kcal: 1419 K):5941

2. Kuracie stehno s kostou na paprike, cestoviny penne
Hmotnost: 158-200-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1116 K):4673

3. Vyprazana brav. panenka v sezame, opekané zemiaky s cibulou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,Sezam Kcal: 1545 KJ:6096

4. Strukovinovy gulas (zemiaky, 3 druhy fazule, hokaido), chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V,M Kcal: 838 KJ:3509

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s pikantnou salsou

Ryba / Bezmasité jedlo:

Chrumkava morska Stuka so zeleninou ,,minestrone,, Alergény:R
Tepla zelenina:

Pareny karfiol

Dusena Cervena kapusta s medom Alergény: Os
Priloha:

Celozrnna tarhona Alergény: L

Zemiakové pyré Alergény: Sdja

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Cviklovy s chrenom

Madarsky uhorkovy Salat s cervenou paprikou
Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minutky:
21. Domaca ,,paella,, (kuracie prsia, lGpané paradajky, paprika, cesnak, salotka, vino, ryza)
Hmotnost: 350 Alergény: Kcal: 716 K):2998

22. Grilovany encian na pecenych zemiakoch a zelenej fazulke s brusnicovou omackou
Hmotnost: 100-200-100-50 Alergény: M Kcal:894 KJ:3743
23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, dusena ryza
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1786 K):7478

Minutky premium:
24. ,,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté maso, majonéza, syr Irish Cheddar,
polnicek, ¢ervena cibula, uhorka salatova), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,,

Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal: 985 KJ:4124

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




