Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Nedel'a - 31.8.2025

Polievky:

Sosovicova,,grécka,,
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M KJ: 255 Kcal: 1068

Chladené jedla:

,,Gordon blue,, bravcové plnené (Sunka, syr) na prirodno, dusena ryza, zeleninovy
salat

Hmotnost:135-120-190-150g Alergény: L,M,V Kcal: 1236 KJ: 5175

Kuracie stehno s kostou pecené na kyslej kapuste, opekané zemiaky
Hmotnost: 158-120-250g Alergény: L, V, M, Os Kcal: 834 KJ: 3492

Cestoviny ,,aglio olio,, s parmezanom
Hmotnost: 350g Alergény: L,V, M Kcal: 852 KJ: 3567

Vyberové jedlo

Vyprazany morcaci ,,madarsky,, marinovany rezen (smotana, horcica, chilli), dusena
ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 1770-190-150g Alergény: L, V, M, Ho Kcal: 1564 K): 6548

Zdravastrava

Zeleninova s karelabom a bylinkami
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler KJ: 90 Kcal: 377

Morcacie v sojovo - zazvorovej omacke, hranolky z cvikly
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Séja KJ: 349 Kcal: 1461

Treska (filé) s krémovou citrénovou omackou, zemiakové pyré
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R, Soéja Kcal: 879 KJ: 3680

Minutky:
Cevapcici (hovadzie / bravéové mleté maso) na grile, horcicovo - chrenova omacka
,,chorvatska blitva,, (zemiaky, cibula, cesnak, Spenat)

Hmotnost: 100-50-200-70g Alergény: M, L, V, Ho KJ: 1094 Kcal: 4581

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




