Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Streda - 3.9.2025 Gast

Polievky:

1.,,Mexicka,,
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal: 160 KJ:670

2. Hraskova krémova
Mnozstvo: 0,33 Alergény: Soja Kcal: 173 KJ:724

Teplé jedla:

1. BravCovy ,,madarsky,, perkelt, halusky s vajickom
Hmotnost: 90-200-250 Alergény: L,V,M Kcal:1519 KJ:6360

2. Syrové krokety, Stuchané zemiaky s cibulou, zeleninova obloha

Hmotnost: 120-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1639 KJ:7089
3. Vyprazané kuracie prsia ,,pltnicke,, (cesticko, Sampinény, mleta paprika), ¥2 dusena ryza +
Y2 americké zemiaky, zeleninovy salat

Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M,Hu Kcal: 1498 K):6272

4. Parené buchty s makovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1506 KJ:6306

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie ,,kung pao,, Alergény: Soja,O
Ryba / Bezmasité jedlo:

Grilovany hermelin, salsa Alergény: M
Tepla zelenina:

Grilované paradajky

,,Jullienne,, zelenina

Priloha:

Ryzové rezance

Hranolky zo zeleru a mrkvy Alergény: Zeler
Cerstva zelenina / alaty:

Listovy

MieSany

Cestovinovy so zeleninou a smotanou Alergény: L,M
Sterilizovana zelenina Alergény: Os

Minatky:
21.,,Lasagne con ricotta en spinachi,, (Spenat, ricotta, paradajkova omacka, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1146 K):4798
22. Morcacie pecené stehno, pyré z tekvice a petrzlénu s pikantnou Sosovicou,
karamelizovana baby mrkvicka
Hmotnost: 100-100-200-30 Alergény: L,M Kcal: 754K):3157
23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, dusena ryza
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1786 K):7478
Minutky premium:
24.,,Wasabi burger,, (burger Zzemla, hovdadzie mleté maso, majonéza, syr Irish Cheddar,
polnicek, ¢ervena cibula, uhorka salatova), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,,
Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal: 985 KJ:4124

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




