Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 3.9.2025

Polievky:

Hovadzi vyvar so zeleninou a rezancami
Hmotnost: 0,331 Alergény: V, L, Zeler KJ:93 Kcal:389

Chladené jedla:

,,Gordon blue,, vyprazany kuraci rezen plneny (Sunka, syr), dusenaryza

Hmotnost: 170-190g Alergény: L,V,M Kcal: 1761 K):7373

Zapekané zemiaky s ml.mdasom (syr, mexicka zelenina, lGpané paradajky, vajcia), cvikla
Hmotnost: 350-150g Alergény: L, M,V  Kcal: 1280 K]J:5359

Vyprazané Sampindny, mastené zemiaky, tatarska omacka

Hmotnost: 180-260-50g Alergény: V, L,M, Os, Hu Kcal: 1448 KJ:6063

Vyberové jedlo

Morcaci zavitok plneny (kur.pecen, slanina, kapia), opekané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-120-250-150g Alergény: L Kcal: 953 KJ:3990

Zdravastrava

,,Indicka,, z Cervenej SoSovice
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ:151 Kcal:632

Vykostené kuracie stehno v bbg marinade, pSeno
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: KJ: 678 Kcal:2839

Losos peceny s jablkami a citronom, zemiaky pecené s jogurtom
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R, M Kcal: 917 KJ:3839

Minuatky:
Bravcové licka s koprovou omackou, karlovarska knedla
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L,V,M KJ: 1054 Kcal:4413

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus
Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Syr crievko, Mini parenicka, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x Tuniak Calvo, Olivy v sacku, Dzus

Balicek - ovocny
1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




