
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Streda - 27.8.2025 

Polievky:  
Zemiaková so šampiňónmi  
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:  L,Hu   KJ: 182 Kcal: 762  

Chladené jedlá:  
Kuracie prsia so smotanovo – horčicovou omáčkou, dusená ryža s kukuricou, 
zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150g  Alergény:  M, L    Kcal: 1379 KJ: 5774 

Hrachová kasa, klobásová sekaná, chlieb 
Hmotnosť: 300-100-80g  Alergény: L,  M, V  Kcal: 1277    KJ: 5347   

,,Granatiersky pochod,, kyslé uhorky 
Hmotnosť: 170-250-50g  Alergény:   L,V, M, OS, Hu  Kcal: 830 KJ: 3475  

Výberové jedlo 
Vyprážaná morská šťuka, dusené zemiaky s vňaťkou, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 170-250-150g  Alergény:  L, V, M, R  Kcal: 1928  KJ: 8064  

Zdravá strava  
Fazuľková s kôprom                           
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Sója  KJ: 299 Kcal: 1252   

Bravčová panenka ,,sous vide,, v sezamovo – bylinkovej kruste, pečené zemiaky v 
šupke s kurkumou 
Hmotnosť: 90-120-200g  Alergény: Sezam  KJ: 807  Kcal: 3379  

Morská šťuka pečená s petržlenovo – chrenovým maslom, pečená cvikla so zelerom 
Hmotnosť: 115-120-200g  Alergény: R, M, Zeler  Kcal: 483  KJ: 2022   

Minútky:  
Bravčová pochúťka v zemiakovej placke so sezónnou zeleninou posypaná syrom 
(paradajky, paprika, chilli paprička) 
Hmotnosť: 100-100-180g   Alergény: M, L, V   KJ: 1531 Kcal: 6410 

Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Lahôdkový šalát, Ruské vajce, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks, Džús    
Balíček - mliečny/ detský 
Jogurt s príchuťou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, Mliečna ryža, Džús, 2x 
pečivo, Nápoj     
Balíček – premium  
Polievka v skle - Gulášová, Chlieb        
             
          


