Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 26.8.2025

Polievky:

Hrachova,,madarska,,
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M KJ: 215 Kcal: 900

Chladené jedla:

Kuracia pecen na cibulke, dusenaryza, kyslé uhorky

Hmotnost: 100-120-190-100g Alergény: Os,L Kcal: 963 K): 4032

Morcacie prsia so Sampinénovym krémom, mastené zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-260-150g Alergény: L, M, Hu Kcal: 987 KJ: 4133

Hlivovy perkelt, cestoviny
Hmotnost: 200-200g Alergény: L,V, M, Hu Kcal: 816 K]: 3417

Vyberové jedlo

Vyprazana morska Stuka, dusené zemiaky s viiatkou, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: L,V, M, R Kcal: 1402 K]J: 5870

Zdravastrava

Vegetariansky ,,borsc,,
Hmotnost: 0,33| Alergény: Os K]J: 115 Kcal: 482

Kuraci steak s dijonskou horcicou a medom, celozrnna tarhona
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: Ho, L K): 1065 Kcal: 4459

Tortilla plnena zeleninovou zmesou a syrom, dusené paradajky s cibulou, tatarska
omacka
Hmotnost: 250-100-50g Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1232 KJ: 5158

Minuatky:
Rizoto ,,pomodoro,, s grilovanym gréckym syrom ,,halloumi,,
Hmotnost: 250-100g Alergény: M KJ: 778 Kcal: 3257

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Padtéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




