Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda-20.8.2025

Polievky:

,,Lupic¢ska,, (Udenina, zemiaky, hriby, smotana)
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M, Hu KJ: 240 Kcal: 1005

Chladené jedla:

Bravcové s fazulou a klobasou, slovenska ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1553 KJ: 6502

Kuracie mdsové gulicky so syrom a omackou (pér, cibula, zeler, ldpané paradajky),
makardny

Hmotnost: 130-200-200g Alergény: L, V, M Kcal: K]:

Vyprazana brokolica, varené zemiaky, tatarska omacka

Hmotnost: 180-250-50g Alergény: L,V, M, Os Kcal: 1802 KJ: 7545

Vyberové jedlo
,»,Sedliacky,, tanier (bravcova krkovicka, klobasa), dusena kysla kapusta, pecené

zemiaky
Hmotnost: 90-150-30-250g Alergény: L, Os Kcal: 2054 KJ: 8600

Zdravastrava

Cicerova so sladkymi zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 237 Kcal: 992

Morcacie s ruzickovym kelom a mrkvou, celozrnné cestoviny
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L K]: 748 Kcal: 3132

Losos s koprovou omackou, pecené zemiaky v Supke
Hmotnost: 115-120-200g Alergény: R Kcal: 1043 K]J: 4367

Minutky:
Grilované bravcové rebra preliate omackou z cerveného vina, zemiakové pyré,

marinovana cervena cibula
Hmotnost: 250-200-20g Alergény: M, Os KJ: 1690 Kcal: 7076

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

2x lah6dkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké
Balicek - ovocny 1,3 kg - 1,5 kg mix ovocia

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




