Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Utorok - 2.9.2025 Gast

Polievky:
1. Hovadzi vyvar so zeleninou a rezancami
MnozZstvo: 0,33l Alergény: L,V,Zeler Kcal: 93 K):389

2. ,,Indicka,, z ¢ervenej SoSovice
MnozZstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 151 KJ:632

Tepléjedla:
1.,,Gordon blue,, vyprazany kuraci rezen plneny (Sunka, syr), dusena ryza
Hmotnost: 170-190 Alergény: L,V,M Kcal:1661 KJ:6855

2. Zapekané zemiaky s mletym mdsom (syr, mexicka zelenina, lipané paradajky, vajcia), cvikla
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1280 KJ:5359

3. Mor¢aci zavitok plneny (kuracia pecen, slanina, kapia), opekané zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 135-120-250-70 Alergény: L Kcal: 1084 KJ:4539

4. Vyprazané Sampinony, mastené zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 180-260-50 Alergény: L,V,M,0Os,Hu Kcal: 1448 K):6063

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v bbg marinade
Ryba / Bezmasité jedlo:

Losos peceny s jablkami a citrénom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Karamelizovany kalerab

Pecena cuketa

Priloha:

PSeno

Zemiaky pecené s jogurtom
Alergény: M

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Colesllaw s ¢ervenou repou
Alergény: M,0Os

Mrkvovy s ananasom

Sterilizovana zelenina

Minutky:
21. Cestoviny ,,linquine,, s karamelizovanou cibulkou, slaninkou a suSenymi paradajkymi posypané
syrom pecorino

Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: K]:
22. Bravcové licka s koprovou omackou, karlovarska knedla

Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal:1054 K):4413
23.Vyprazany ,,viedensky,, bravéovy rezen, dusena ryza

Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1786 K):7478

Minatky premium:
24. ,,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté maso, majonéza, syr Irish Cheddar, polnicek,
cervena cibula, uhorka salatova), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,,

Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal: 985 KJ:4124

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




