Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok -2.9.2025

Polievky:

,;Minestrone de napolitano,,
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, Zeler KJ:125 Kcal:523

Chladené jedla:

Vyprazany karbonatok (mleté mdso) so syrom, zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150g Alergény: LV,M Kcal: 1716 KJ:7185

Kuracie prsia na cesnaku, zeleninové rizoto posypané syrom
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: L, M  Kcal: 1131 K]:4735

,,Musaka,, (zemiaky, baklazan, paradajky, paprika, jalapeno, syr), zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény:V, L,M Kcal: 771  K):3228

Vyberové jedlo
BravCova panenka na ,,marocky,, sposob (cicer, cuketa, lipané paradajky), dusena

ryza s koriandrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1150 KJ):4815

Zdravastrava

Brokolicova krémova so s6jovou smotanou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ:132 Kcal:553

Bravcové karé ,,pfepfer,, opekané zemiaky
Hmotnost: 90-120-200g Alergény: K):700 Kcal:2931

Celozrnné cestoviny so Spenatom a cherry paradajkami, parena brokolica
Hmotnost: 300-100g Alergény: L,V,M Kcal: 1024  KJ:4287

Minutky:
Grilované porciované kura marinované v pive, bbq omacka, kyslé uhorky, baranie
rohy, chlieb

Hmotnost: 200-50-50-50-80g Alergény: L,V,M,Ho KJ: 1520 Kcal:6364
Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

2x lahodkovy Salat, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks
Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Pribina¢ik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium

Polievka v skle - Kapustova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




