Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Stvrtok - 11.9.2025 Gast

Polievky:

1. Fazulova s parkom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 278  KJ):1164

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 87 KJ:364

Teplé jedla:

1. Kuracia pecen na cibul'ke, dusena ryza, kyslé uhorky
Hmotnost: 100-120-190-100 Alergény: L,Os Kcal: 963 KJ: 4032

2.,,Talianske,, masové gulky so syrom, paradajkova omacka, makarény
Hmotnost: 120-150-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1361 K):5699

3. Bravcovy rezen ,,salasnicky,, (zemiakové cesticko), mastené zemiaky so slaninou,
zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1644K):6883

4. Cuketové placky so syrom, dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 772 KJ:3232

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCova panenka sous vide v marinade (citron, olivovy olej, bylinky)
Ryba / Bezmasité jedlo:

Pstruh na cesnaku s petrzlenovou viatkou Alergény: R

Tepla zelenina:
Peceny baklazan
Kukurica s bylinkovym maslom Alergény: M
Priloha:
Quinoa
Zemiakové ,,wasabi,, pyré Alergény: s¢ja
Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy
Z Cervenej kapusty s kukuricou  Alergény: 0s
MieSany
Sterilizovana zelenina Alergény: 0s
Minutky:
21. Kuracie arasidové kari, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,O Kcal: KJ:
22. BravCové karé na sposob ,,Spanielskeho vtacika,, maslové dusené zemiaky s
vihatkou
Hmotnost: 130-100-200 Alergény: L,V,0s,M Kcal: 863 KJ:3613

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2144 K): 8977
Minutky premium:

24.Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strdhany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal: 1035 K):4334

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




