
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
Streda - 10.9.2025 
 
Polievky:  
1. Slepačí vývar s cestovinou                                            
Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,V,M,Zeler  Kcal: 169  KJ:708                          
2. Tekvicový krém                                                                  
Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója Kcal: 155  KJ:649 
 
Teplé jedlá:  

1. Bravčové stehno na červenom víne (koreňová 
zelenina, slanina, lekvár), knedľa 
     Hmotnosť: 78-200-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1516 KJ:6347 

2. Teplý šalát z quinoi a cíceru s hlivami a karfiolom 
    Hmotnosť: 350 Alergény: Hu Kcal: 288 KJ:1206  

3. Jablkové lievance s džemom a tvarohovým krémom 
     Hmotnosť:  350 Alergény: L,V,M  Kcal:1751  KJ:7331  

4. Hovädzí plátok s krémom z leča, pečené zemiaky 
v šupke, zeleninová obloha 
    Hmotnosť:  85-120-250-70 Alergény: L Kcal: 1340 KJ:5611 

 


