Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda -10.9.2025 Gast

Polievky:

1. Slepadi vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,V,M,Zeler Kcal: 169 KJ:708

2. Tekvicovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 155 K): 649

Teplé jedla:

1. BravCové stehno na ¢ervenom vine (korenova zelenina, slanina, lekvar), knedl'a
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1578 K):6607

2. Kuracie soté ,,clasic,, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1359 KJ: 5690

3. Hovadzi platok s krémom z leca, pecené zemiaky v Supke, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-250-70 Alergény: L Kcal: 1340 KJ:5611

4. )ablkové lievance s dzemom a tvarohovym krémom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1751 KJ:7331

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé ,,sous vide,, s omackou z maslovej tekvice
Ryba / Bezmasité jedlo:

Teply Salat z quinoi a ciceru s hlivami a karfiolom  Alergény: Hu

Tepla zelenina:
Pecena cuketa s cesnakom
Dusené dlhé zelené lasky

Priloha:

Celozrnné cestoviny Alergény: L
Kus - kus Alergény: L
Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Paradajkovy s bazalkou a mozzarellou Alergény: m

Uhorkovy s kdprom

Sterilizovana zelenina Alergény: 0s

Minuatky:

21. Vyprazana bravcova panenka marinovana v cesnaku, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 140-250 Alergény: L,V,M,Ho,Os Kcal: 1589 K):6653

22.Vykostené kuracie stehno s krémovou omackou z peceného cesnaku, dusenaryza

s pazitkou
Hmotnost: 100-50-200 Alergény: L,M Kcal: 2144 K):8977

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka

Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1035 KJ: 4334
Minutky premium:

24.Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strdhany

zazvor, kurkuma, kari, chilli), ryZové rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal: K]:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




