Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
Pondelok - 1.9.2025 Gast

Polievky:
1.,,Minestrone de napolitano,,
MnozZstvo: 0,33| Alergény: L,Zeler Kcal:125 K):523

2. Brokolicova krémova so séjovou smotanou
MnozZstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 132 KJ:553

Tepléjedla:
1. Vyprazany karbonatok (mleté maso) so syrom, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1909 K):7993

2. Kuracie prsia na cesnaku, zeleninové rizoto posypané syrom
Hmotnost: 90-120-200 Alergény: L,M Kcal:1131 KJ:4735

3. BravC¢ova panenka na,,marocky,, sposob (cicer, cuketa, lipané paradajky), V2 dusena ryza
s koriandrom + 2 hranolky, zeleninova obloha

Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L Kcal: 1155 KJ:4836

4. ,,Musaka,, (zemiaky, baklazan, paradajky, paprika, jalapeno, syr), zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: L,V,M Kcal:771 K):3228

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé ,,pfepfer,,

Ryba / Bezmasité jedlo:

Celozrnné cestoviny so Spenatom a cherry paradajkami
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Pecena trojfarebna ,,california,, paprika
Parena brokolica

Priloha:

Opekané zemiaky

Kus - kus s fazul'ou

Alergény: L

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Cukinovy s koprom a cesnkom

Miesany

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Grilované porciované kura marinované v pive, bbq omacka, kyslé uhorky, baranie rohy, chlieb
Hmotnost: 200-50-50-50-80 Alergény: L,V,M,Ho Kcal: 1458 KJ:6105
22. Grilovany kozi syr na listovom 3alate s jablkom, cviklou a domacim dresingom
Hmotnost: 350 Alergény: M,V Kcal: 369 KJ:1545
23. Vyprazany ,,viedensky,, brav¢ovy rezen, dusenaryza
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1786 K):7478

Minutky premium:

24. ,,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovddzie mleté mdso, majonéza, syr Irish Cheddar, polnicek,
cervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy, dip ,,wasabi,,

Hmotnost: 250-30-50 Alergény: L,V,M Kcal:985 KJ:4124

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




